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Ja Tu meklē ERASMUS+ brīvprātīgā darba iespējas,
apmācības vai jauniešu apmaiņas iespējas - šīs ziņas ir
piemērotas tieši Tev! Mūsu mērķis ir sniegt Tev atlasītu,

aktuālu un noderīgu informāciju.
 

Visas ziņās turpmāk lasāmās iespējas ir piemērotas tieši
jauniešiem no Latvijas.

ZIŅAS
Zemgales NVO centrs, ar EuroDesk ziņu palīdzību,

Latvijā nodrošina iespējas jauniem, aktīviem
cilvēkiem (vecumā no 13 līdz 30 gadiem). EURODESK

tiek sponsorēts no Eiropas komisijas puses.



EIROPAS SOLIDARITĀTES KORPUSS IR EIROPAS SAVIENĪBAS INICIATĪVA, KAS
JAUNIEŠIEM RADA IESPĒJAS BRĪVPRĀTĪGI DARBOTIES, STRĀDĀT PROJEKTOS
SAVĀ VALSTĪ VAI ĀRZEMĒS, KURI SNIEDZ LABUMU KOPIENĀM UN CILVĒKIEM

VISĀ EIROPĀ.

Dalībnieki vecumā no 18 līdz 30 gadiem var piedalīties projektā
brīvprātīgajā darbā, mācekļa prakses vai darba vietā uz laika

posmu no 2 nedēļām līdz 12 mēnešiem, kas parasti atrodas Eiropas
Savienības dalībvalstīs. Jaunieši var iesaistīties visdažādākajās

aktivitātēs, kas saistītas ar, piemēram, izglītību, veselību, sociālo
integrāciju, migrantu un bēgļu atbalstīšanu, vides aizsardzību un

daudzām citām aizraujošām un izaicinošām jomām.



Tavas Brīvprātīgā darba laikā iegūtās prasmes tiks
apliecinātas ar YouthPass! Pēc vienkārša reģistrācijas

procesa pabeigšanas Eiropas Jaunatnes portālā, Eiropas
Solidaritātes korpusa dalībniekus atlasa un uzaicina

pievienoties kādam konkrētam projektam, kā arī pastāv
iespēja pieteikties projektam pēc paša iniciatīvas.

 
Izmantojot šo programmu, nav nepieciešamas

nosūtītājorganizācijas, tiek segtas visas izmaksas par
ceļojumu, izmitināšanu, pārtiku un jūs saņemat papildu

kabatas naudu.
 



Projektu līdzfinansē Eiropas Solidaritātes
korpuss un tiek nodrošināta ēdināšana,

naktsmītne, apdrošināšana, ceļa
izdevumu kompensācija, kabatas nauda

un apmaksa par vietējo transportu.

 ILGTERMIŅA BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS 
BUSINESS DEVELOPMENT ASSISTANT

AKTIVITĀTES
Darbs kopā ar mūsu organizācijas
speciālistiem, kuri tevi atbalstīs
ikdienas uzdevumos (Pārdošanā,
līdzekļu vākšanā, mārketingā,
partnerības attīstībā)

DALĪBNIEKA APRAKSTS
Prasme runāt un rakstīt angļu valodā
Datorprasmes

Pozitīva attieksme pret darbu
multikulturālā vidē un vēlme strādāt ar
bēgļiem/migrantiem, atbalstīt viņus.

52 nedēļu periods  laika posmā no
01/01/2021 līdz 28/02/2030

Atrašanās vieta: Atēnas,
Grieķija

IZMITINĀŠANAS, ĒDINĀŠANAS
UN TRANSPORTA NOTEIKUMI

Pienākumi: veikt analītisko un
tirgus tendenču izpēti, uzturēt
informācijas plūsmu starp mūsu
organizāciju un mūsu partneriem,
paplašināt mūsu atpazīstamību,
darboties ar plašsaziņas
kanāliem, palīdzēt
administratīvajos darbos
mārketingā un cilvēkresursu
jautājumos. 

Uzzini vairāk: 
https://youth.europa.eu/solidarity/placement/22868_en



 ILGTERMIŅA BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS 
VOLUNTEERING IN A MONTESSORI SCHOOL

AKTIVITĀTES
Kopā ar skolas darbiniekiem
un citiem brīvprātīgajiem,
piedalīties skolas
organizatoriskās un
izglītojošās aktivitātēs.

Vadīt nodarbības un darbnīcas
angļu valodā bērniem vecumā
no 3 līdz 10 gadiem.

DALĪBNIEKA APRAKSTS
Ieinteresēts darbā ar bērniem, interesē
pedagoģija, klimata pārmaiņas, ekoloģija

Pacietīgs, rūpīgs un motivēts jaunietis.

Projektu līdzfinansē Eiropas Solidaritātes
korpuss un tiek nodrošināta ēdināšana,

naktsmītne, apdrošināšana, ceļa
izdevumu kompensācija, kabatas nauda

un apmaksa par vietējo transportu.

80 nedēļu periods laika posmā  no
02/01/2022 līdz 11/07/2023

Atrašanās vieta: Senones,
Francija

IZMITINĀŠANAS, ĒDINĀŠANAS
UN TRANSPORTA NOTEIKUMI

Uzzini vairāk: 
https://youth.europa.eu/solidarity
/placement/27797_en

Labs angļu valodas līmenis
runāšanā

Mācīties Montessori
pedagoģijas pamatus un
piedalīties bērnu izglītošanā par
kultūru dažādību, 



ILGTERMIŅA BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS
VOLUNTEERING IN SYINERGIA

AKTIVITĀTES
Popularizēt līdzdalību
dažādu sociālo, ekonomisko
un vides problēmu
risināšanā

Realizēt savas personīgās
iniciatīvas, dažādus vietējā
un starptautiskā līmeņa
projektus

DALĪBNIEKA APRAKSTS:
Vēlme radīt pārmaiņas citu jauniešu
dzīvēs un mācīties vairāk par citām
kultūrām
Līdera prasmes, spēja strādāt
komandā, atbildīgums,
organizētība, iejūtīgums pret citiem 

 

20 nedēļu periods laika posmā no
01/01/2022 līdz 30/11/2023

Atrašanās vieta: Braga,
Portugāle

IZMITINĀŠANAS, ĒDINĀŠANAS
UN TRANSPORTA NOTEIKUMI

Uzzini vairāk:
https://youth.europa.eu/solidarit
y/placement/31044_en

Projektu līdzfinansē Eiropas Solidaritātes
korpuss un tiek nodrošināta ēdināšana,

naktsmītne, apdrošināšana, ceļa
izdevumu kompensācija, kabatas nauda

un apmaksa par vietējo transportu.

Darboties kopā ar vietējo
kopienu un citiem jauniešiem

Spēja komunicēt angļu valodā 



ILGTERMIŅA BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS
SUPPORT FOR YOUNG INTERNS, INTERNAT D'EXCELLENCE CSRA

AKTIVITĀTES
Palīdzēt praktikantiem
vecumā no 16 līdz 22 gadiem

Uzraudzīt praktikantus viņu
brīvajā laikā (pēc skolas vai
sporta treniņiem)

Palīdzēt praktikantiem
mājasdarbos

Pārvaldīt aktivitāšu sarakstu
(ierašanās / izbraukšana /
ēdināšana / aktivitātes brīvā
dabā) un kontaktus ar
vecākiem

DALĪBNIEKA APRAKSTS:
Jaunietis vecumā no 22 līdz 30
gadiem
Ar augstu atbildības sajūtu un vēlmi
aktīvi darboties kopienas labā

 

85 nedēļu periods laika posmā no
12/01/2022 līdz 31/08/2023

Atrašanās vieta: Mulhouse,
Francija

IZMITINĀŠANAS, ĒDINĀŠANAS
UN TRANSPORTA NOTEIKUMI

Uzzini vairāk:
https://youth.europa.eu/solidarit
y/placement/33124_en

Projektu līdzfinansē Eiropas Solidaritātes
korpuss un tiek nodrošināta ēdināšana,

naktsmītne, apdrošināšana, ceļa
izdevumu kompensācija, kabatas nauda

un apmaksa par vietējo transportu.

Vismaz pamata zināšanas franču
valodā



ILGTERMIŅA BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS

AKTIVITĀTES
Strādāt par asistentu mūsu
rīkotajos filmu veidošanas
semināros un apmācībās
Palīdzība nedēļas nogaļu
semināros - sākot ar kafijas
taisīšanu, beidzot ar
dažādiem tehniskajiem
uzdevumiem.

Savu iniciatatīvu un mazo
projektu realizēšana

DALĪBNIEKA APRAKSTS:
Iedvesmots un motivēts jaunietis, ar
interesi par filmu veidošanu un
kinematogrāfiju
Ar vēlmi mācīties un pilnveidoties
šajā jomā

 

55 nedēļu periods laika posmā no
01/02/2022 līdz 30/06/2023

Atrašanās vieta: München,
Vācija

IZMITINĀŠANAS, ĒDINĀŠANAS
UN TRANSPORTA NOTEIKUMI

Uzzini vairāk:
https://youth.europa.eu/solidarit
y/placement/6977_en

Projektu līdzfinansē Eiropas Solidaritātes
korpuss un tiek nodrošināta ēdināšana,

naktsmītne, apdrošināšana, ceļa
izdevumu kompensācija, kabatas nauda

un apmaksa par vietējo transportu.

Organizēts un ar vēlmi darboties
komandā

12 MONTH AT THE MUNICH FILM SOCIETY



SEKO LĪDZI
JAUNUMIEM!

Jaunas brīvprātīgā darba iespējas
un projekti tiek izsludināti katru

dienu, tādēļ seko līdzi jaunākajiem
piedāvājumiem mājaslapā

YOUTH.EUROPA.EU/volunteering
abroad!


